
Nội dung Khóa học

Giới thiệu 5S - 1 ngày

NỘI DUNG KHÓA HỌC

•	 5S	là	gì	và	cách	áp	dụng	
5S	tại	nhà	máy	may	như	
thế	nào?	

•	 Bảng	danh	sách	kiểm	tra	
5S

•	 Phân	tích	và	ghi	nhận	các	
nguyên	nhân	dẫn	tới	việc	
kém	hiệu	quả	và	cách	theo	
dõi	các	cải	tiến	

•	 Xây	dựng	và	tổ	chức	Nhóm	
5S	

•	 Lập	kế	hoạch	hành	động	
và	đánh	giá	định	kỳ	

 

Khóa	học	5S	được	thiết	kế	nhằm:	

•	Giới	thiệu	phương	pháp	5S	(Sàng	lọc,	Sắp	xếp,	Sạch	
sẽ,	Săn	sóc,	Sẵn	sàng)	giúp	tổ	chức	tốt	nơi	làm	việc	và	
cách	áp	dụng	5S	tại	nhà	máy	may	và	giày	da	giúp	giảm	
lãng	phí,	tăng	hiệu	quả	hoạt	động	và	cải	thiện	môi	trường	
làm	việc.	

•	Cung	cấp	cho	học	viên	kiến	thức	và	công	cụ	cần	thiết	
để	áp	dụng	5S	tại	nhà	máy,	tập	trung	vào	hệ	thống	và	
quy	trình	chính.	

Kết	thúc	khóa	học,	học	viên	sẽ:

•	 Hiểu	giá	trị	và	lợi	ích	của	hệ	thống	5S	để	có	chất	
lượng,	hiệu	quả	và	năng	suất	tại	nơi	làm	việc	

•	 Biết cách	thành	lập	Nhóm	5S	hoạt	động	hiệu	quả	

•	 Biết cách	xây	dựng	kế	hoạch	hành	động	5S,	xác	
định	lĩnh	vực	cần	cải	tiến,	phân	chia	vai	trò	và	trách	
nhiệm	của	các	thành	viên

MỤC TIÊU 
KHÓA HỌC

KẾT QUẢ 
KHÓA HỌC

ĐỐI TƯỢNG 
HỌC VIÊN

•	 Nhân	viên/Quản	lý	sản	xuất	

•	 Nhân	viên/Quản	lý	kiểm	soát	chất	lượng	

•	 Giám	đốc	nhà	máy

•	 Nhân	viên	bảo	trì	

•	 Thành	viên	Ban	Tư	vấn	doanh	nghiệp	

PHƯƠNG 
PHÁP ĐÀO 
TẠO

Hồ Chí Minh & Hà Nội
ĐT:	028	73	050	363	
Email:	vn.training@betterwork.org

Thảo	luận Nghiên	cứu	tình	
huống,	đóng	vai

Hỏi-đáp,	trò	chơi	
và	hoạt	động

Tối đa 25 học viên/
khóa học đối với các 
khóa tổ chức tại BW



Course Outline

Introduction to 5S - 1 day

KEY CONTENTS

In this course, participants will 

learn about:

•	 What	is	5S	and	how	can	the	
methodology	be	applied	in	
garment	factories?

•	 How	to	devise	a	5S	check	
list

•	 How	to	analyse	and	record	
the	cause(s)	of	workplace	
inefficiencies,	and	how	to	
monitor	improvements	
made

•	 How	to	develop	your	
5S	team	structure	and	
organization	

•	 How	to	devise	auditing	
evaluations	and	action	
plans 

This	essential	5S	training	course	is	designed	to:

•	Provide	an	introduction	to	the	5S	methodology	(Sustain,	Sort,	
Straighten,	Shine,	and	Standardize)	for	workplace	organization,	
and	show	how	it	can	be	applied	in	garment	and	footwear	
factories	as	a	means	to	cut	waste,	enhance	operational	
effectiveness,	and	improve	the	working	environment	

•	Give	learners	the	knowledge	and	tools	they	need	to	start	
applying	5S	in	their	factory,	with	a	focus	on	the	key	systems	and	
processes	required.

By	the	end	of	this	course,	participants	will	be	able	to:

•	 Understand	the	value	and	benefits	of	the	5S	system	for	
workplace	quality,	effieincy	and	productivity

•	 Know how	to	get	started	by	establishing	an	effective	5S	
team 

•	 Know how	to	develop	a	5S	action	plan,	and	use	it	to	
identify	improvement	areas	and	allocate	team	roles	and	
responsibilities 

COURSE 

OBJECTIVES

LEARNING 

OUTCOMES

TARGET 

PARTICIPANTS

•	 Production	managers/staff

•	 Quality	control	managers/staff

•	 General	managers	

•	 Maintenance	teams

•	 PICC	members	(management	and	worker	side)

DELIVERY 

STYLE

Ho Chi Minh & Hanoi

Tel:	028	73	050	363	
Email:	vn.training@betterwork.org

Discussions Case	Studies	and	
Role	plays

Q&A,	games	and	
activities

Max 25 participants for 

public courses


