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LO’l MO’ DAU

Cham séc phat trién toan dién tré em trong nhirng nam dau d&i déng vai trd quan trong
dé bao dam cho tré em dugc phat trién toan dién vé thé chat, tri tué, tinh than, dugc binh
dang ti€p can vai cac dich vu hé trg chdm sdéc phat trién toan dién phu hgp véi nhu cau
phat trién va do tudi. Biéu nay khong chi thé hién viéc bdo dam thuc hién cac quyén cla
tré em ma con gép phan phat trién ngudn nhan luc qudc gia.

Lam cha me, ai cling mong mudn con minh dugc phat trién toan dién - tir nhirng ngay
dau hinh thanh trong bung me dén khi chao d&i va lén Ién khée manh, hanh phuc.
Hanh trinh lam cha me la hanh trinh day yéu thuong, trdch nhiém va sy déng hanh
cung con. Tuy nhién, bén canh niém vui va niém ty hao khi nhin con khén Ién tirng
ngay, khong it cha me cling trdi qua cdm giac baéi r6i, lo lang khi d6i mat véi nhirng
khé khan, thach thirc trong viéc cham soc, nudi dudng va gido duc tré. Cam nang
“Ho trg phat trién toan dién cho tré em nhirng ndm dau doi” do Chuong trinh Better
Work Viét Nam phdi hgp véi cac chuyén gia xay dung nham trang bj cho ngudi lao
dong trong cac doanh nghiép kién thirc, k§ nang can thiét trong viéc cham séc phat
trién toan dién tré em, tir nhirng nam dau ddi cho dén nam 8 tudi. Theo Quy Nhi déng
Lién hgp quoc (UNICEF), nhitng nam dau doi la “giai doan vang” trong cudc doi cla
tré em, tao nén tang cho qua trinh hoc tap va phat trién sau nay. Thong qua tai liéu nay,
cha me s& nhan thirc ré hon tam quan trong cla cham séc phat trién toan dién tré em
nhitng nam dau ddi, dong thai dugc bo sung thém kién thirc vé cham séc sirc khoe,
dinh dudng, thé chat cho tré, xdy dung moi trudng séng an toan va thuc hanh ky nang
lam cha me tich cu'c nham ho trg tré phat trién toan dién ca veé tri tué va cdm xuc.
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Tai liéu tham khao nay dugc xay dung bdi cac chuyén gia vé phat trién toan dién tré em
dua trén kinh nghiém thuc tién tir chuwang trinh “Lam cha me vi sy phat trién toan dién
cla tré em” do Cuc Tré em, B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, nay la Cuc Ba me va
tré em, BO Y t€, phoi hop cung UNICEF trién khai, dong thdi tham khao cac tai liéu lién
quan va y kién déng gop tur cac chuyén gia giau kinh nghiém trong linh vurc nay. Tai liéu
goém c6 8 chu dé:

1. Tam quan trong cGia cham séc phat trién toan dién tré em nhirng nam dau ddoi.

2. Cham séc st khde thé chat cho tré.

3. Cham séc tré em khi o6m.

4. Dinh du®ng cho tré.

5. Xay dyng mdi trudng an toan, phong chéng xam hai, bao luc.

6. Xay dung moi trudng an toan, phong chong tai nan thuong tich tré em.

7. K§ nang lam cha me tich cuc.

8. HO6 trg tré phat trién tri tué.

Chuong trinh Better Work Viét Nam rat mong ti€p tuc nhan dugc sy déng goép y kién clia
cac chuyén gia, cha me, ngudi cham séc tré dé dugc tiép tuc hoan thién tai liéu tham
khao nay, gép phan cung cap cho cac bac cha me céc kién thic, k§j nang dé cham soc,
nudi dudng tré phat trién toan dién.



Tam quan trong cOa cham séc
phat trién toan dién tré em
nhi'ng nam dav doi

e Tré duvdc phat trién
toan dién cé kha nang
hoc tét han, khée manh hon 3
vo cb cac méi quan hé xa hoas-r:« i
tich cu’c h« n.



Phat trién toan dién tré em la gi?
La su phat trién déng thoi vé thé chat,
tri tug, tinh than, dao durc va cac mai quan hé
xa hoi cta tré.
Viéc cham séc can dugc bat dau tir khi
mang thai dén 8 tudi, dac biét |a giai doan vang
1000 ngay dau doi.

Tai sao cha me can ho trg con
phat trién toan dién?

Giai doan dau dai la nén tang cho tuong lai cha tré.
» La nén tang cho su phat trién con ngudi bén virng
va xa hoi tién bo.
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Cham séc phat trién toan dién tré em mang lai lgi ich gi?

» Phat trién nio b6 cla tré:

* N&o bd sé phat trién nhanh, dat 80% khéi lugng khi tré 3 tudi.

e 3 nam dau dai 1a thai diém hinh thanh cac két néi
neuron than kinh manh mé& nhat. Mbi tré so sinh c6
khoang 100 ty té bao ndo bo.

* Thiéu diéu kién phu hgp sé& giam tiém nang phat trién
cla ndo bo.

» Phat tri€n nhan thirc va » Phat trién vé thé chit
xa hoi cha tré: cua tré:

e Tré biét kham phd ban than, * Tré dé dat chiéu cao, cadn nang
hoc hdi va hiéu vé xa hoi. t6i uu trong giai doan nay.

 Suc khde va dinh dudng tot * Dinh dudng tot trong 1000
giup tré phat trién lau dai ngay dau tién giup tang kha
dén tudi trudng thanh. nang chéng bénh tat nguy

hiém gap 10 lan.
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» Strc khoe, dinh dudng, co héi hoc tap sém, cham séc dap rng cac nhu cau va
an toan dé phat trién toan dién.

Tré can duvgc cham séc day do vé:

Dinh dwdng

Cac yéu to
trong cham
sOC nuodi

dwong

Khung chdm séc nudi dudng
(Cdch chdm séc nudi dudng can thiét gidp tré phdt huy tiém ndng)
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Choam séc sUc khde thé chat
cho tré

T hiembéiontan |
{ bén trong co thé ngudi me,
ngudi me khoé manh thi ;
em bé cing khoé manh

|




Thé nao la tré khoé manh?
» Tré dugc coi la khde manh khi cé cac dau hiéu sau:
* Khéng mac bénh, khdong thuong xuyén ém vat.

* Tang can va phat trién chiéu cao dung chuan
theo dd tudi.

* Da dé hong hao, téc mugt, rang
chac khae.

* VuiVvé, chai ngoan, khéng quay
khéc, ngu tot.

* Cé phan rng nhanh nhen véi
maoi trudng xung quanh.

» Cothé ngay cang clirng cap,
phan &rng nhanh nhay.
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Cha me can cham séc sc khée cho tré thé nao?

Cham séc sirc khée cho tré ngay tir khi con trong bung me

» Dinh dudng trong thai ky * Tang cudng rau xanh va trai cay
dé bo sung vitamin, khoang chat,

* An d0 chéat, can d6i va da dang thuc .
chat xo.

pham (dam, béo, rau, trai cay...).

« Ting dap ting ning lugng cho ba * Udng du nudc (1,5-2 lit moi ngay).

me khi cé thai. * Tang can hgp ly tir 8 kg dén 12 kg

< . o C me v trong su6t thai ky.
* Tang cudng chat dam va chat béo g y

giup xay dung va phat trién cg * 3thang dau: tang khoang 1 kg;
thé thai nhi. - 3 thang gilra: tang 4-5 kg;

« Ting cuding thuc pham giau 3 thang cudi: tang 5-6 kg.

dam: thit, ca, trirng, cac loai S J
dau, do. <@ )

’) Y] ™
* Tang cudng vitamin va /%a/gq
chat khodng giup thai

nhi phat trién va
dap tngnhucau
cho ngudai me.




» Kham thai va tiém chiing

e Kham thai it nhat 4 lan trong
su6t thai ky. 1 lan trong 3 thang X

dau, 1 lan trong 3 thang gitta, \/\>

2 lan trong 3 thang cudi hodc
theo lich hen clia nhan vién y té.
Néu kham dugc nhiéu hon

thi cang tét, 3 thang cudi moi
thang 1 lan.

Tiém 2 mii uén van. Nén tiém
mdi dau vao thang th 4, mai 2
vao thang th&r 5, hoac mdi 1 vao
thang thr 5, mii 2 thang thur 6.

B6 sung sat va acid folic dung
cach theo chi dinh ctia bac si.

15



» Sinh hoat hop ly

* Nghingai day dud, ngu 8 ti€éng moi
ngay.

* Nghi ngoi va thu gian. Lac quan va
luén né& nu cudi.

* Khdéng lam viéc nang, dac biétla 3
thang dau va cudi thai ky.

* Vé sinh sach sé hang ngay, mac quan
ao réng rai, thoai mai.

* Vé sinh dau vu hang ngay bang
nudc sach.

e Khong st dung rugu, bia, thudc la,
ca phé, tra dac.

* Khong tuy dung thuéc - chi dung
thudc theo huéng dan y té.

* Gidm an man, nhat la v&i nhirng phu
n{ bi phu, tranh tai bién khi sinh.

e Gidm &n céc loai gia vi: Ot, hat tiéu, toi.

* Phong ngtra ngé doc thuc pham.




Cham soc tré sau khi ra doi

» Dinh dudng va cho bu * Cho tré an dam ddng thai diém khi

* Cho tré da ké da v&i me gitip gitr tré 6 thang tuoi.

am, tré ngam bat vu dé dang va * Cho tré an dam dung cach:

tao swrgan bo. o Padang thuc pham, dd chat dinh

* Sira me la thirc an pht hgp nhat cla dudng va hop ly.
tré sau sinh. o An dung bira, dung gid.

e Cho tré bi me ngay sau sinh dé
nhan dugc nguon sita non, lugng
s(fra nay sé giam dan sau sinh.

o C6 bira chinh - blra phu hop ly.

o M®di truong an udng vui vé, khong
ép tré an.

* Cho tré bu me hoan toan trong 6
thang dau dé nhan dd khang thé va
dinh dudng.

» Giac ngu
* Gilp tré ngu da gidc. Tré can ngl va nghi ngoi dé khée manh.

* Tré ngl nhiéu hon ngudi I6n. Tré can ngd 10 - 14 tiéng/ ngay tuy theo Iira tudi:

So'sinh: 0-3 thang: 4-12 thang: 1-2 tudi: 3-4 tudi:
20-22 tiéng/ngay 14-17 tiéng/ 12-16 tiéng/ 11-14 tiéng/ 10-13 tiéng/
ca ban ngay lan ngay ngay ngay ngay

ban dém



» Tiém chiing day du

* GiUp tré phong nhiéu bénh
nguy hiém nhu: Bénh bach hau,
ho ga, udn van, sdi, quai bi, bai
liét, rubella, viEm mang nao
mu, viém hong, viém phé quan
phéi, thdy dau.

* Tré tir 6-36 thang tudi can

dugc bd sung vitamin A mai

6 thang.



r ]

Dam bao cho treé tié

9 e} M
cUoa co so y té di

Loai vac-xin

ching theo lich
o phuong

Lich tiém

A

Vac-xin BCG phong bénh lao

Tiém 1 lan cho tré trong
vong 1 thang sau khi sinh

So sinh
Viém gan B Mdr0.
g Tot nhat la 24 gio dau sau sinh
Bach hau - Ho ga - U6n van Mi 1
2 thang Vac-xin bai liét uéng lan 1 udnglan 1
Viém mang ndo mu, viém .
R A Mai 1
dudng hd hap
Viém gan B Mai 1
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Dam bao cho tré tiém ching theo

Mai 2

3 thang

4 thang

Bach hau - Ho ga - U6n van
Vac-xin bai liét uong lan 2

Viém mang ndo mu, viém
dudong ho hap

Viém gan B

Vac-xin Bach hau - Ho ga -
Uén van

Vac-xin bai liét uéng lan 3

Uéng lan 2

Mai 2

Mdai 2

Mdai 3

Uéng lan 3



A

lich cda co sé& y té dia phuong

Viém mang ndo mu, viém

4 than : R Mdai 3
g dudng hd hap, viém gan B
9 thang Sai Tiém mii 1
Vac-xin Bach hau - Ho ga - .
Udn van - Rota Mdi 4
18 thang
Vac-xin S&i - Rubella (MR)
Tr12 N . o, Mai 1, mdi 2 nhac lai 1- 2
; Viém nao Nhat Ban " . 9
thang tuan, mdi 3 sau 1 nam

21
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Vé sinh ca nhan va phong bénh
cho tré

» Thuc hanh vé sinh

Day tré rira tay trudc va sau khi an, sau
khi di vé sinh, sau khi choi vai vat nubi.

Cha me cling phai rtra tay trudc khi
chuan bi d6 an, sau khi thay ta, lau
m{ii, vé sinh cho tré.

Cham sé6c rang miéng

Tré chua moc rang: lau Igi bang khan
sach moi ngay.

Tré moc rang: danh rang bang ban
chai mém.

Day tré danh rang 2 lan/ngay - sang
va toi.

Mai truwdng séng trong lanh

Khong dé tré tiép xdc véi khai
thudc la.

Khéng cho phép ai hut thuéc gan tré.

Gilt nha ctra thong thodng, sach sé.

Hoat ddéng thé chat va han ché
man hinh

» Tang cuwdng van dong

Cha me hay danh thai gian moi ngay
cho hoat dong vui choi van déng cta
tré.

Cho tré van déng, vui chai méi ngay.

Khong dé tré bi go bé qua lau trong
xe day, ghé ngbi.

Gilp tré phat trién co thé va cdm xuc
qua van dong.

Han ché thdi gian it van déng. Tré so
sinh, tré nhé khong bi go bé qua 1
gi®d mai lan.



» Han ché thai gian str dung man hinh

* Tré 1 tudi, khong nén cho tré ngdi truéc man hinh, it van déng.

* Tré dudi 2 tudi: khéng nén xem TV,

» Tré 2-5 tudi: xem tdi da 1 gio/ngay, cang it cang tot.
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Choam soc tré em khi 6m



nhiét d6 = 38.5°C, theo dung
lidu lvong va hudng dan
cOa nhan vién y té. )

Cham séc ban dav khi tré bi ém
» Cho tré b me nhiéu hon néu con bu.

» Cho tré nghi ngoi, do nhiét dé co thé.

» Néu s6t: khong dap chan, dung khan
am (nhiét d6 thap hon tré khoang 2°C)
chudm vao nach hoac ben.

» BU nudc bang nudc loc, nudc ép, hoac
Oresol néu tré c6 dau hiéu mat nudc (moi
kho, tiéu it, khat nhiéu).



26

Cham séc tré khi bi sét
» Tré s6t khi than nhiét > = 37.5°C

» Nguyén nhan do: Nhiém vi rut,
vi khuan, moc rang, tiém chang,
cam lanh, thay déi thdi tiét, mac
qua nhiéu do/quan chan.

» Cach cham séc:
e Can phai ha nhiét d6 ngay cho bé.
* Mac d6 mong, thoang.

* Cho tré nam noi mat mé, khong
qua kin.

 Chuwom khan am lién tuc & tran,
nach, ben. Nhiét d6 ctia nudc thap

hon nhiét d6 cta bé khoang 2 do C.

Nhiét d6 nudc khoang 36 d6 C dén
37 d6 C. Dap khan udét lai néu khé/
nong.

Khong dung da lanh, khéng tam
nudc lanh.

Dung thuadc ha sé6t khi nhiét do
>38.5°C, theo dung liéu lugng va
huéng dan clia nhan vién y té.

Theo doi nhiét d6 4 gio/lan.

Tang cwong uéng nudc, bu me
nhiéu lan.

NéEu tré con bu me cho bé bu nhiéu

lan hon binh thudng.

» Nhirng dau hiéu tré can dua dén
COsOy té:

* Tré <6 thang tudi bj sét.
e Tré > 6 thang tudi sét > 48h.

* Tré s6t cao lién tuc khéng giam du
da chuom, uéng thudc ha sét.

e Kem cac triéu chirng: ho, mét,
nén, tiéu chay, co giat, sot li bi,
kho tha...




Cham séc tré bi tiéu chay

> Tré bi tiéu chay khi di phan Iédng tu

3 1an tr& 1én trong 24h.

» Nang hon néu c6 non, sot, phan

c6 mau.

» Cha me can lam gi khi tré bi

tiéu chay?

BU nudc va dién gidi la quan trong nhat
bang cach:

Cho bd nhiéu hon va Iau hon sau mai
lan bu.

Néu tré bu me hoan toan, cho thém
Oresol sau bu me.

NéEu tré khéng bu me hoan toan, cho
tré udbng mét hoac nhiéu loai dung
dich nhu: Oresol, thirc an 16ng nhu
nudc sup, nudc cam, nudc chao hoac
nudc sach.

Udng Oresol pha dung cach theo
huéng dan trén goi. Dung hét trong
24h, néu con phai dé bé.

Tré < 2 tu6i: 50 - 100ml sau
mai lan di ngoai.

Tré 2 - 10 tudi: 100 - 200ml
sau moi lan di ngoai.

Tré I1&n: uéng theo nhu cau.
Cho tré uéng thudng xuyén

tur tlr, trng ngum nho bang
thia.

Tré dudi 2 tudi uéng it mot
bang thia, tré 1&n haon c6 thé
uéng tirng ngum nhd.

NEu tré nén, ngirng 10 phut
réi cho udng lai cham hon.
Udng tirng thia cach nhau 2
- 3 phat.

Tiép tuc cho tré udng cho tdi
khi ngirng tiéu chay.

Cho an thdrc 3n mém, dé
tiéu, chia nho bira.
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» Pua tré dén kham ngay khi tré cé

mot trong nhirng dau hiéu sau:

Di ngoai rat nhiéu lan phan long
(di lién tuc).

NOn nhiéu, tré c6 dau hiéu rat khat.
An uéng kém hoac bo bu.

Tinh trang tré khéng tét [én sau 2
ngay diéu tri.

S6t cao hon.
Cé mau trong phan.

Goi trg gilp y té hoac dua tré dén co
s@ y té néu tré dudi 6 thang tuoi.




» Biéu hién cua tré:
* Tré ho, chdy nuéc mdii, sét.

* (6 thé kho khe, tha rit khi

bi bénh nang.

e Tré c6 thé bindn, tré ra

moi thu.

* Tinh than lo mo, ngu ga.

» Cha me cham séc tai nha

néu nhe:

* Né&u tré chi ho it, chdy nudc mdi

trong, khéng thd kho khe, van
an, chai ngoan, khéng non tré.

* Hut dich mii, vé sinh mi hong

bang dung dich nudc muoi
sinh ly.

* Cho tré nghi ngai, b6 sung

dd nudc, stta me.

Cham séc tré bi nhiém khuan hé hap

» Nhirng dau hiéu tré can dua

dén cosdy té:

S6t cao khéng ha duogc

nhiét d6 bang cac bién phap
thong thudng nhu chudm mat,
udéng thudc ha sot.

Ho tang lén.

Tré mét, bd an, nén ra moi tht,
bd bl hodc bu ngat quang.

Tré qudy khéc nhiéu.

Tré thd nhanh, cé dau hiéu co
kéo ngutc, hodc tré th& kho khe.
Cé dau hiéu viém phéi, viem
phé quan: li bi, tim tai, th& rit.
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Phong ngua nén tré & tré

» Nguyén nhan:

Nu6t hoi khi bd, an qué no, ho dom,
nhiém khuén tiéu héa hodc ho hap.

Nam sai tu thé sau khi an.

Cha me can lam gi d€ phong ngira
non, tr§ & tré:

Tré so sinh:

BU dung tu thé, nghiéng dau tré,
khéng dé nu6t hai.

Cho bé an du no.

Sau khi an, néu bé hay tré nén bé bé
dau cao trong khoang 15-30 phut.

» Khi tré bi non:

* Tradnh dé tré bj trao dich ndén vao
duong thd gay sac cho tré.

* DPat nghiéng dau vé 1 bén, khong

dé trao ngugc vao phoi.

* Khdéng bé dung dirng, cao dau khi
dang nén.

Khong mat xa hoac tam cho tré sau
khi an no.

Tré I&n hon:

Can phai diéu tri sém néu tré bij bénh.
Chia nho bira an cho tré, cho tré an
thirc &n mém, dé tiéu.

Vé sinh mi hong cho tré, hut bét
dich mi trudc khi cho tré an.

Khong cho tré an khi tré dang sét
rat cao, can cho tré ha sot trudc, khi
tré dd s6t hay cho tré an.

biéu chinh lai luvgng thirc an mot
blra cho tré.

Lam sach miéng, hdt nhe néu
thidrc an 1én mdi.
Lay hét thirc an con trong miéng

cla tré.

Sau khi 6n dinh, cho tré an loang
trd lai, tirng it mot.
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Dinh dudng cho tré

il




b Tré phat trién
rat nhanh, dac biét trong
1.000 ngoy dav dsi (tU khi
thu thai dén 2 tuéi) 44

Dinh dudng dong vai tro quan trong
ddi véi su phat trién cla tré em

» Tat ca vat liéu tao nén co thé tré déu tir thirc an va

sra me.

» Dinh dudng hop ly giup tré:

e Phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va
nhan thirc.

* Tré c6 can nang, chiéu cao dat chuan.

e Tré khde manh, it bi bénh hon, héi phuc nhanh hon
sau bi bénh.

* Tré s& phat trién tri tué tét hon, théng minh hon.



Tré can dudc cham séc ché dd dinh dudng hop g

N 0 > 5 a :
» Nhém chat bot duong: Nhom chat dam
&n cung cap: Gao khoai, san, * Nguén cung cap: Thit, c4, trimng,
© N uo : : ! ~ A ~ ~ A
ngﬂ c8c. rau cu, trai cay, stra bot... sua, vung, dau, lac...
* Vai tro:
e Vaitro:
c ¢ap nang lugng chinh. ° Nguyén liéu xay dung co thé.
o Cung ;
. ana tét. ° Tang trudng va phat trién
itp hé tiéu hoa hoat dong R
o Gzt i toan dién.
x 4t trién ndo bd va 5 o .
° H? trd.pﬁ ° Tang strc dé khéng, chéng
AT L bénh tat.

» Nhém vitamin v3 khoang chjt:

. . hém chét béo:
* Ngqubn cung cap: Cac loai ray N £~ DAu thuc vat,

xanh, cd, qua... » Ngudn cung cap: Dau EEE =

. by 0 6n Vat.
* Vai tro: bl
» . » e » ° al tr(‘):
° Cung cap vi chat thist yéu. v
: . . néng |Udng'

°© Bao vé co the, tang surc ° Tao Lo in tan

deé khéng. o Hb trg hap thu cacvitam

" K).
» i ) : n dau (A, D, Er
° Gilp tré phét trién khae manh. Hong
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Tré can dugc cham séc nudi dudng phi hop

theo dod tubi

Tré tir 0-6 thang tudi:

» BuU me hoan toan trong 6 thang
dau, theo nhu ciu ca ngay lan
dém.

» Sita me la thirc an tét nhat, day
dd nhat cho tré.

» S{ta me cung cap day du chat
dinh dudng va nuéc ma tré can
trong 6 thang dau dai.

» Sita non (trong 3 ngay dau sau
sinh) rat giau khang thé, gitip
tré phong chéng bénh tat.

» BU me giup:

* Tré tang trudng khoe manh.

* Giam nguy co suy dinh dudng,
tr vong.

* Gan bé tinh cdm me - con.

"

» 7 nguyén tac nudi con bang sira me:

1.

Cho tré bud cang sém cang tét ngay
sau khi sinh trong 1 gi& dau.

. BU hoan toan trong 6 thang dau.

Khéng can an thém bat ky thidrc an
d6 uéng nao khac.

. Th&i gian moi bira bu tir 15-20 phdit.

. BU hét mot bén v roi mai chuyén

sang bén kia dé ddm bao tré dugc
bu ca sira dau va cudi.

. Cho tré bu theo nhu cau bat ké

ngay dém.

. Khi me bi bénh, tré 6m, tré khéng

tu bu dugc thi nén vat sira va cho
tré an bang thia.

. Cho tré bu me kéo dai dén 24 thang

tudi hoac lau hon.
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Cham séc cho tré tir 6-24 thang

» Tr 6 thang tudi, téc d6 tang
trudng cla bé tang lén nhiéu,
stta me khdong du nhu cau nay,
tré can an bo sung ngoai sira me
dé dap rng nhu cau tang trudng.

» Nguyén tac an b sung:

Bat dau an bo sung khi tré tron 6
thang tuoi.

Tu ldng dén dac, thai gian cho an
bot lodng chi tir 2 dén 3 ngay. MOi
loai thuc pham mdéi an thir tir 3-5
ngay.

Tang so lugng va sé bira theo tudi.

Ché bién thirc &n hén hop giau dinh
dudng, da chat, can déi va phu hgp
V@i lra tudi, tinh trang cua tré.

S dung thuc phdm san cé & dia
phuong.

B6 sung dau/m& vao bat chao/bot
dé tang nang luong.
B6 sung thém cac loai thuc pham

khac tao mau sac thom ngon, hap
dan, dd chat.



Bat bdt cla tré can c6 du cd cac
nhém thdc an: ngoai gao ra con co
trirng, hodc thit, ca, tdm, cua, thém
rau va dau hoac mdg.

Cho tré an nhiéu hon khi 6m hoac
vira khoi 6m.

Cho tré an u6ng nhiéu chat léng
hon, dac biét khi bj tiéu chdy va s6t
cao.

Khi ché bién ddm bdo thirc an mém,
dé nhai, dé nu6t.

Khéng cho tré an banh, keo, nudc
ngot trudc bira chinh.

Tiép tuc bu me dén 24 thang tudi.

bam bao vé sinh khi an uéng, khi
ché bién va cho tré an.

Rlra sach tay trudc khi ché bién
thdrc an va khi cho tré an.

» Khi cho an:

* Kién nhan, khuyén khich tré an.

* P& dam bdo cung cadp dd nang
luogng cho tré, tang bira phu
bang sira chua, trai cay, banh mi,
banh quy...
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Bang: Khuyén nghi cach cho tré

6 thang dén 2 tudi a

SO lrong thirc an

bd sung

. S6 lwvgng mai
Loai thirc an So bira/ngay = ?
bira an
2-3 thia (ldc
Bot dac dan, bat dau ta
, L 2 bira + bu me . v.p
6 - 8 thang thirc an . R an bét) tang
. thudng xuyén .
nghién dan [én 2/3
bat 250 ml
Bét dac, thuc
, N 3 blra+ 1 blra )
9-11 thang an nghién, , 3/4 bat 250 ml
L phu + bu me
thai nho
Thuc an gia
) dinh, cé thé 3 bira + 2 bira ]
12 - 24 thang L i 1 bat 250 ml
thai nho hoac phu + bu me
nghién

Ghi chu: Lugng thure dn trén tinh cho tré bu me, néu tré khéng duoc bu me thi cho tré uéng thém
1-2 cbc sita/ngay va dn thém 1-2 bira/ngay.




Cham séc tré tir 3-8 tudi

» La thoi ky tré phat trién nhanh
ca vé thé chat, tri tué va van dong,
do d6 nhu cau dinh dudng rat cao.
Can xay dung ché do an hop ly, da
dang va khoa hoc dé dam bao su
phat trién toan dién.

» TUr 3 tubi trd di, hé tiéu hoa cla
tré gan nhu hoan thién. Tré co thé
an dugc cac loai thuc phdm nhu
nguai l&n.

> VGi tré 2-3 tudi, thirc an van can
duoc ndu mém, cat nhé dé dé nhai,
nuot va tiéu hoéa.

A

» Thoi gian va khoang cach gilra cac
blra an:

* Thai gian an: Moi bira khong nén
kéo dai qua 30 phut. Néu kéo dai
han, tré dé biéng an, mat hirng tha
v@i bira an sau.

* Khoang cach hgp ly: Giltra cac bira
chinh nén cach nhau 4-5 gig.

* Han ché an vat: Khdng nén cho tré
an vat gira cac bra an.
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» Nguyén tac an udng:

An da dang: Tré can dugc an phéi
hop nhiéu loai thuc pham. Moi
blra an nén dam bao c6 it nhat 5
trong 8 nhém thuc pham, trong
d6 nhém chat béo la bat budc va
ty 1& hop Iy.

Ty Ié hop ly: Thirc an can dugc
ché bién theo ty Ié phu hop gitra
cac nhém boét dudng, dam, béo,
vitamin va khoang chat.

Két hgp can déi dam doéng vat va
thuc vat, chat béo dong vat va
thuc vat.

Khéng an man, nén dung mudi
i-6t khi ché bién thirc an.

Khéng an kiéng trr khi cé chi
dinh y té.

Blraan hgp ly: Nén an 3 blra chinh
cung gia dinh, két hgp thém 1-2
blra phu giau nang lugng va

dudng chat (sra, trai cay, sira
chua, banh dinh duéng...).

Nhu cau an uéng cua tré tang
dan theo tudi. Khuyén khich tré
an theo nhu cau, tranh ép an.

Theo do&i tang trudng déu dan
moi thang bang bi€u dé6 tang
trudng.

Dam bao str dung nudc sach trong
an uéng va sinh hoat cho tré.

Tré cé nguy co suy dinh dudng
can dugc khdm, tu van va bé
sung vi chat (vitamin A, sat, kém,
da vi chét...) theo hudng dan cua
nhan vién y té. Duy tri uéng sira
hang ngay gilp cung cap canxi.
V&i tré thira can - béo phi, can
kiém soat lugng thuc pham, han
ché doé ngot, chién ran, nudc ngot
c6 ga, tang cudng rau cu, trai cay
va van dong thé chat.



Nhomchat béo

Nhém chat dam

Nhém vitamin
vamuoi khoang

Nhom chat
botduong -

a1



Xay du‘ng Moi l:ru'dng an l:oom -~

bao ve tre em khou xam ha

. Cho me cédn gan gli, 3
. © ~ »
tro chuyén, quan sat
dé phong nglra, phat hién
ra nhitng dav hiéu ‘ ‘
tré bi xam hai




Xam hai tré em la gi?

La moi hanh vi gay tén thuong vé thé chat,
tinh than, tdm ly, danh du, nhan pham cda
tré em dudi cac hinh thic nhu:

» Bao luc thé chat va tinh than.

» Xam hai tinh duc.

» Mua ban, boc 16t.

» B4 roi, bd mac tré em.

» Xam hai trén moi trudng mang.

» Cac hanh vi khac lam ton hai dén su phat
trién cda tré.




Cac hanh
vi xam hai

02 Xam hai tinh than la:

» La hanh vi lam tré bij tén

44

tré em

01 . Xam hai thé chat la:

» La hanh vi st dung v luc
hodc cong cu nham gay tén
thuong co thé tré.

> Vidu:

- Danh dap, dam, da, tat, bop
6, can, cao cau, giat toc.

* Dung cdng cu nhu gay, roi,
day that lung, dao, bua, que
sat dé hanh ha tré.

thuong vé cam xuc, tam ly,
gay sg hai, mac cam, ton
thuong long tu trong.

Vi du:

Mang chtri, lang ma, xuc
pham ("may la d6 ngu",
"do6 an hai", "khéng ra gi"...).

Co lap tré, khéng cho tré
choi, hoc tap, giao luu vdi
ban be.

Ep tré chirng kién canh bao
luc, de doa thudng xuyén
bang hanh déng, 1i néi,
am thanh, hinh anh gay

sg hai.

Khéng cho tré giai thich,

thudng xuyén xua dudi,
lam ngo.




03 Bao luc tré em:

» La hanh vi hanh ha, ngugc dai,
danh dap; xam hai than thé,
suirc khoe; lang ma, xdc pham
danh du, nhan pham; co lap,
xua dudi va cac hanh vi cd y khac
gay tén hai vé thé chat, tinh than
cla tré em.

» La hanh vi c6 chd y géy tén hai vé
thé chat hoac tinh than cho tré.

» Dau hiéu nhan biét:
* Tré c6 vét bam, tray xudc bat
thuong.

* Trétrdnénsgsét, lang I tram cam.

Khé ngu, hay gap ac mdng.

Tu lam ton thuang ban than, xa
[anh ban be.

Bd hoc, bd nha di lang thang.
» Hau qua:
* T6n thuong thé chat, tam ly
kéo dai.
R&i loan cam xuc, lo au, tram cam.
Suy giam két qua hoc tap.

Hanh vi hung hang bao Iuc ban
bé, dé n6i ndng hodc khép kin.

Hoc tap sa sut.
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» Thi pham:

04 Xam hai tinh duc tré em:

» (6 thé la ngudi la hodc ngudi
> L& viéc dung vii luc, de doa, ép quen, than thiét, ké ca nguoi
budc, 16i kéo, du db tré em tham trong gia dinh.
giavao cac hanhvilién quan dén ., p, phan 13 ngusi quen, cé méi
tinh duc, bao gom: quan hé quen biét, than thiét, tin
* Hiép dam, cudng dam, giao cau, cdy vdi tré, gia dinh.

dam 6 voi tre em. > XAy ra vdi bat ky tré em, khéng

e SU dung tré em vao muc dich phan biét gidi tinh, d6 tudi.
mai dam, khiéu dam dudi moi

> Xay ra & bat ky thoi diém,
hinh thirc.

dia diém nao.
» Xam hai tinh duc qua mang la

i » Hau qua: Gay ra ton thuong sau
hanh vi:

sac, 1au dai vé thé chat, tam ly,
* GUi hinh &nh, video, dudng link anh hudng dén su phat trién
khiéu dam cho tré. toan dién cla tré.

* Du tré trinh dién truc tuyén hanh
vi khiéu dam.

* Quay, phat tan hinh anh riéng tu,
nhay cam cula tré trén mang xa hoi.




» Dau hiéu nhan biét:

Sung dau, bam tim, chdy mau & b6 phan
sinh duc.

Tré tram cam, im lang, ngéi mot minh ngai
ti€p xuc.

Gap ac moéng, sg hai khi phai ngdi mét minh
hoac sg di ngu.

Gap khé khan khi di lai hodc khi ngo6i.
Bi bénh |ay qua dudng tinh duc.

Két qua hoc tap giam sut.




05 BO roi, bé mac tré em:

» La khi cha me/ngudi cham 06 Boc It tré em la hanh vi:
séc khéng thuc hién day du
trach nhiém nudi dudng,
bao vé tré.

» Bat tré em lao dong trai quy
dinh cda phap luat vé lao
dong.

Hanh vi: » Bat tré trinh dién hodc san

Khéng cho tré 3n day da, xuat sdn pham khiéu dam.

mac am. » T6 churc, ho trg hoat déng du

Khéng quan tam dén tinh lich nham muc dich xam hai
cdm, hoc hanh, strc khoe tinh duc tré em.

cla tré. N 9 X2
» Cho, nhan hoac cung cap tre

Khong dua tré di kham em dé hoat ddong mai dam va
khi 6m. cac hanh vi khac str dung tré
Phét 16 nhu cdu cdm xuc em de tryc lof.
cla tré.




* Hoac nham muc dich vé nhan
07 Mua ban tré em la: dao khac cling dugc coi la mua

ban ngudi ngay ca khi khéng
dung vi luc, de doa dung vi luc,
Ira gat hoac thi doan khéc.

» Hanh vi tuyén mé, van chuyén,
chira chép, chuyén giao hodac tiép
nhan ngudi dudi 18 tuéi nham
muc dich: » Dau hiéu nhan biét:

Nhan tién, tai san, lgi ich vat chgt * Tré em di cing vG6i ngudi I6n

khéc trir trudng hop phap luat cé ma c6 hanh vi khac thudng nhu

quy dinh khéc. khéc, la hét, sg héi, c6 gang thoat
khoi nguai dé.

BAc 6t tinh duc, cudng burc lao

dong, 13y bo phan co thé nguai.  * Tré em di cung ngudi la dé cé
nguy co bi mua ban.

08 Xam hai trén moéi trwuédng mang:

» Dang tai trai phép théng tin, hinh anh cd nhan cua tré.
» GUi ndi dung doc hai, khiéu dam, du do tré.

» Lira ddo, de doa, bat nat tré qua mang.




S0

Cha me can lam gi dé phong ngira
xam hai tré em?

» Cha me can biét kiém soat ban than
minh dé tranh viéc tr& thanh ngudi
xam hai tré.

» Tim hi€u va huéng dan cho tré kj
nang phong chéng xam hai.

» Goi dién téi Tong dai qudc gia Bao vé
tré em qua so dién thoai 111 dé dugc
ho tro.

Can lam gi khi c6 tré bi xam hai?

» Bao ngay vdéi nhitng co quan cé
tham quyén hodc nhirng ngudi c6
thé gitp da tré.

» Co quan cé trach nhiém giai quyét:

« Uy ban nhan cap tinh/thanh phé.

* Coquan Cong an cac cap.

« Uy ban nhan dan nai cu tru.

* Goi dién tdi Téng dai qudc gia Bao
vé tré em qua s6 dién thoai 111 dé
duoc hd trg, tu van.

Cha me can lam gi dé€ phong ngira
xam hai tinh duc tré em?

» Day tré nhirng b6 phan trén cao thé,

dac biét la bé phan riéng tu (miéng,
nguc, bd phan sinh duc, dui, méng,
hau mon. Nhirng phan co thé duogc
che bdi d6 I6t, d6 tam hay do6 boi)
khéng cho phép ngudi khac dung
cham vao trir khi dé kham, chira
bénh va vé sinh than thé cho tré.

Huéng dan tré em gidi han khi giao
tiép, ti€p xuc véi ngudi than, nguoi
xung quanh.

Day tré thay quan do noi kin dao,
khong dé ngudi khac nhin thay cac
b6 phan riéng tu trén co thé.

Day tré quy tac 3 buéc an toan:
(1) N6i Khéng, (2) B6 di, (3) K€ lai.
No6i “Khong” véi bat cr ai khi nhirng
nguoi nay dua tré di dau dé hodc
lam gi khién tré thay khé chiu.

* BO di/bo chay: sau khi néi khéng.

* K& lai/ndi véi bé me hodc ngudi lén.



A

» Day cho tré nhirng nguyén tac * Gilrbimatthong tin canhan, tén that
an toan: va hinh anh cdia minh.

* Khdng di theo ngudi la. e Khdng & mot minh nai vang vé.

* Khdng két ban qua mang. * Khéng dé ai nhin hay cham vao vung

* Khéng nhan qua tur nqudi la. nhay cam.

* Tranh Ién xe/di nh& xe clia ngudila. Arieng) e el e Hguer 1.

Cha me can lam gi khi biét tré da bi xam hai tinh duc?
» Cach ly tré khoi ngudi gay hai. » Bdo cdo ngay vdi co quan chirc nang:

> Dua tré di khdm, gidm dinhy té cang = Uy ban nhan dan cap tinh/thanh phé.

som cang tot. * Coquan Cong an cac cap.

» Gilrlai nhirng vat chirng lién quanvu  «
xam hai.

Uy ban nhan dan nai cu tru.

* Goi dién t&i Tong dai qudc gia Bao vé
» Ldng nghe tré vai thai dé binh tinh: tré em qua so dién thoai 111 dé dugc
Tin tudng va tran an tré. ho trg, tu van.

» Khéng trach maéc tré: Khang dinh dé
khong phai 16i cla tré.
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Xay dung mdi truong an toan
phong, chong tai nan thuong tich
tré eM i - i R

ﬂ ® Tré cé thé gop tai nqm'"
' & nhiéu noi: trong nha,
L khi an, chai, ngy, di chuyén... 4

_ }%‘




Cac loai tai nan thuong tich
thuong gap & tré la gi?

Nhirng tai nan thwéng gap gém cé:
» Budi nudc

» Tai nan giao thdng

» Bong

» Dién giat

» Nga

» Dong vat can

» Ngo ddc (thirc an, héa chat, thudc)

» Vat sac nhon gay thuong tich




Vi sao tai nan
thuong tich hay xay
ro v&i tré em?

» Tré hi€u dong, to mo, thich kham
phd thé gidi xung quanh, dac
biét la nudc va do cao.

» Tré chua phan biét dugc nguy
hiém, phan xa va thé luc con yéu.

> Ngudi 16n thiéu kién thire, |o 13
gidm sat tré, chi quan véi nhirng
nguy co nho trong nha.

» MOi trudng song tiém an nguy
co: ao hé khong rao chan, cau
thang khong lan can, & dién hg,
vat dung nguy hiém dé trong
tam vdi cla tré.

» Thién tai, mua 10 bat ngd hoac
thuong xuyén cling lam tang
nguy co gay thuong tich.

Cha me can lam gi dé
phong ngua tai nan
thuong tich cho tré em?

Cha me can loai bé cac nguy co
gdy tai nan thuwong tich tré em
tai gia dinh nhu sau:

» Xung quanh nha:

* (C6 cbng, hang rao chac chan, d6
cao phu hgp.

* San, I6i di khdng tron truot.

* Ao, hé nudc, giéng... phai cé rao
chan/nap day an toan. -~

* Chat doc, vat nguy hiém dugc cat
gilr an toan. -

* Vat nudi dugc trong gilt kiEm soat.
» Cac phong trong nha:
» (lra s6 c6 chan song an toan. 7~

e Clra c6 mac gilr, chan khe chong
kep tay.




A

* Phich nudc, dao kéo, thudc dé ngoai
* Bép riéng biét, c6 khéa, dé tré <6  tamtré.
tu6i khong ti€p xic dugc véi bép Itra,
binh ga.

* Phong tam chéng tron trugt. Nha » D6 dung trong nha:
tam, vé sinh luén déng clra sau dung.

e TU0 treo chac chan, dén, diém, bat Ira
dé xa tré.

» An toan dién (tat ca bat budc): > Khac:

* Daydién boc kin hoac di ngam.  Khong cho tré choi d6 nhé dé nuét .

e O cdm, cdng tac ngoai tdm vdi cla

. 2, . * Cothiét ké phu hgp néu cé tré khuyét
tré <6 tudi, cé nap an toan.

tat.

* Khong dat 6 cam trong nha tam. e N

» Cha me hay sir dung Bang
ki€ém danh gia tiéu chi Ng6i nha
an toan tai phu luc cuéi cudn
sach nay dé tu danh gia ngoi
nha cta minh da dat tiéu chi an
toan hay chua.

» Cau thang, lan can:

* Cau thang c6 tay vin chac chan, bac
phu hop.

* Khoang céch gilra cac thanh doc lan
can, cau thang dé tré khong chui lot.

* Lan can khéng dé tré chui lot/ ’ )
R toan khi:
tréo qua.
* Khdéng c6 tré bi tai nan thuong

* C6 clra chan & dau cudi cau thang ) 5
tich trong nam.

néu nha cé tré nho.
* Dat it nhat 23/33 tiéu chi, bao gébm
day da 17 tiéu chi bat budc.
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Cha me hday dam bao an toan trong
cac hoat dong cua tré tai nha

» An toan cho tré khi tam

Lubn gilr tré trong tam mat va tam
tay khi tré
& gan hodc trong nudc.

Khong dé tré mot minh trong phong
tam

du chi vai gidy - néu can rai di, phai
mang tré theo.

An toan khi tré choi

D6 chai phai phl hgp Ira tuéi,
khong c6 chi tiét nho dé hoc, khéng
sac nhon.

Khéng cho tré choi d6 cta tré I6n
hon (thudng c6 manh nhd, dé gay
nguy hiém).

Kiém tra thudng xuyén tinh trang do
choi: hdng, gay, thiéu b6 phan.

Ludn giam sat tré khi choi, du choi
trong nha hay ngoai trai.

» An toan khi tré an

Khong dé thirc an néng, 1dng trong
tam vdi cla tré.

Quan sat tré trong ltc an dé dé
phong hdc, nghen.

Cat k§ cac thuc phadm nguy co gay
hoéc, nhu: hat cirng, keo cirng, nho
nguyén trai...

Cat nho thirc an vira miéng tré.
Khong dé tré vira an vira cudi dua,
chay nhay.

» An toan khi tré ngu

Loai bd g6i, mén, do choi thira trong
clii/givdng dé tranh trudng hgp lam
tré ngat thd.

Dam bao givdng ngu chac chan, cé

lan can hodc rao chan dé tré khong
bi nga khi tré minh.



Pam bao an

toan cac doé
| dung trong
nhgoi nha

S?
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An toan cho tré khi tham gia
giao théng

» Khi tré di xe dap:

* Di dung phan dudng, tuan tha

luat giao thong.

* Xe phai ddm bdo an toan ky

thuat: phanh, den...

* Khdéng phéng nhanh, khdng

dua nghich, khéng du bam,
dac biét & duong cua hodc
khuat tam nhin.

» Khi tré di mo to, xe may

cung cha me:

* DPo6i mi bdo hiém dat chuan.

* Tré dudi 6 tubi can s dung

day dai an toan, ghé chuyén
dung hoac ¢6 ngudi I6n ngoi
kém phia sau.

» Khong dé tré nghich tay ga hoac

di chuyén trén xe khi xe dirng.

» Cha me can day tré:

Di b6 trén via he, sang duong
dung nai quy dinh.

Quan sat ky khi di tor ngd ra
duong, khdng chay ua.

Tré dudi 7 tudi khi di qua dudng
phai c6 ngudi Ién dan dat.

Khi di 6 to:

Khoa ctra an toan, khong dé tré
tho dau, tay ra ngoai.

Tré dudi 10 tubi, cao dudi
1,35m khéng ngo6i ghé trudc
(trtr khi 6 t6 chi cé 1 hang ghé).
Dung thiét bi an toan phu hop
(ghé ngoi, day an toan).

Khong dé tré chaoi dua, m& clra
xe, hoac & lai xe mot minh.
Hanh trinh can dirng nghi hop
ly va ludn quan sat tré.



Phong tranh nga cho tré em

» Cha me can:

Dung cdii an toan, cra chan cau
thang néu ngoi nha c6 tré dudi
6 tudi, lan can chac chan, chan
song clra s6 dung tiéu chuan
tré khong chui qua dugc.

Lat gach chéng tron & nha tam,
khéng dé san dong nudc.

Khong dé tré ding trén ghé,
bo hodc choi trén giuwdng, vong
mot minh.

Luén ¢6 ngudi I&n trong tré,
khoéng giao tré nhd cho tré I16n
cham.

Khéng x6c ngugc, tung tré,
tranh cdc hanh vi gay mat
thang bang.

Ludn c6 ngudi I&n giam sat va
trong tré.

» Day tré ky nang phong

tranh nga:

Di cau thang dung cach, tay vin
lan can.

Di dép trong nha tam, khong di
chan udt.

Khong x6 day, tréo leo noi
nguy hiém.

Tranh cac trd choi mao hiém
nhu nhay cao, nhay ngua, dudi
bat & cau thang.

Sqa
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Phong tranh béng cho tré em

» Cha me can:

Kiém tra nhiét do thirc &n trudc
khi cho tré an, uéng, va kiém
tra nudc tam trudc khi dung
cho tré.

B6 tri bép, noi, phich nudc
ngoai tdm vdi cla tré.

Khong dé tré ti€p xuc vdi vat
néng, bép dang dun, nudc soi.
Khéng cho tré tu dung voi nudéc
nong-lanh.

Day tré tranh xa Ira, vat dé
chay né (ga, diém, bat Ira...).

» Xtr tri khi tré bi béng:

Nhanh chéng loai bé ngudn
gay bong.

Ngam vét bong bang nudc
sach (15-45 phut) cang sém
cang tét, khdéng dung nudéc da.
Cé thé ngdm rlra tGi khi hét
dau rat, vra ngam rira vira van
chuyén tgi co sd y té.

Chi ngam vét bong cho tré khi
tré khéng bi r6i loan y thire,
khéng bi ngirng thd, ngung
tim, suy hdé hap hodc chan
thuong kém theo.

Khéng lam v& nét phong.

Gilr am phan khong béng.
Chuyén dén co s& y té néu
bdng nang, bdng réng.



Phong tranh dién giat

cho tré em

» Lap dat cac thiét bi dién dung
quy tac an toan.

» O dién, thiét bi dién c6 nap day,
rd le ngat tu dong.

» Kiém tra dinh ky thiét bi dién:
néi com, quat, 6 cam...

» Khong dé tré nghich dién, tu
cam dién.

» O cdm duoc 1ap dat ngoai tam
V@i clia tré, c6 hép bao veé.

» Quan ly tré tranh xa nguén
dién.

» Khéng vi pham hanh lang an
toan dién, khéng trd mua dudi
cay khi trgi sam sét.

» Khi c6 nguy cg nudc tran vao
nha, ngat dién, khda ga kip thai.

Phong chéng ngo doc

» Tac nhan gay ngo doc:

* Thurc an 6i thiu, ndm doc.

e Thu6c (dung sailiéu hodac uéng
nham).

* Hoéa chat: chat tay rlra, thudc
diét co, chudt...

» Cha me can:

* Hudng dan tré an uéng sach
sé, khdong an thdrc an la, khéng
ngam do chaoi.

* R(ra sach thuc pham.

* DE thudc trong td c6 khoa.

e Chat dbc hai cat noi riéng biét.

* Khong strdung cacvat chira héa
chat dé dung d6 an, thirc uéng.

e Khdéng st dung cac vat dung
d6 an thirc udng dé chira cac
chat doc hai.
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Phong tranh ngat tac

duong thé cho tré em

» Tré dudi 5 tudi:

Ludn ¢6 ngudi I&n giam sat.
Khéng cho choi d6 vat nho,
khéng doa nat khidang cho an.

Cho an thirc an mém, loai bd
hat.

Khi tré bi nén dat tré & tu thé
dau thap, ngiéng vé mét bén
dé khong sac.

Khi tré ngu can chud y cac vat
dung xung quanh nhu: tui
nilon, chan, go6i, dém... dé
tranh nguy hiém cho tré.

Tré I6n:
Khong vura an vua cudi dua,
chay nhay.

Phong tranh sic vat can,
con trung dot

» Day tré khdong choc pha té

ong, choi gan bui ram, khéng
tréu dong vat dang an, ngu, va
cham con.

Néu gdp ché la, khong la hét,
khéng bo chay, khéng nhin
vao mat ché, gilr binh tinh, Ui
cham xa ché va goi ngudi 16n.

Néu bi ché tan cong, khdong bd
chay, khéng nhin vao mat ché,
c6 thé ném vat ra xa dé danh
lac huéng va di chuyén cham
ra khéi khu vuc nguy hiém va
goi ngudi ho trg.

Tiém phong day du cho ché,
meéo nudi trong nha.



A

Phong chdong dudi nwéc cho tré em  * Lam nap day an toan cho cac vat chira

> Cha me can: nudéc. Céfdung cu cth'ra, nu”éfc (x6, chau)

khong sur dung phai dé hét nudc.

* Nhandién cac nguy co gay dudi nudc
nhu: ao hoé, giéng, subi, béon tam,
chum nudc... néu khéng cé rao chan,
nap day.

* Khu vuc nha tam dac biét la nha tam
c6 thiét ké bon tam va khu vé sinh ludn
dugc déng clra antoan sau khistrdung.

. . o _ = Lubngidm sattré, nhat la tré dudi 5 tudi.

* Lap ctra chan, hang rao, céng ngan
cach khu vuc tré chai v6i nhimg noi © Day tre khong choi gan nudc, khong

tu di boi, tranh cac khu vuc cé bién

bao nguy hiém.

cé nguy co gay dudi nudc.

* Day tré kj nang an toan trong moi
truong nudc: Biét boi va sir dung
phao ctru sinh khi di boi hay tham
gia giao thdong dudng thuy.

* K§ nang cliru dudi gian tiép:
o Goi ngudi I&n giup.
o Khdéng nhay xuéng ciru ban.

o Dung sao, day, vat n6i dé ho
trg ban bi dudi nudc.
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K nang lam cha me tich cuc

EROR
LA
T

b Hidu con la nén tang dé
Ung xU dung luc, dung
cach va khéng ap dat )



K§ nang lam cha me la gi?

Ky nang lam cha me bao gém hanh vi, cdm xuc, thai d6, kién
thirc va cach tuong tac tich cuc véi tré nham cham séc, nubi
dudng va gido duc tré toan dién tir nhirng nam dau doi.

Cac nguyén tac chung vé thuc hanh lam cha me

» Yéu thuong vo diéu kién,
khéng dua trén thanh tich
hay hanh vi.

» Ton trong sy khac biét vé
tinh cach, sd& thich, téc d6
phat trién cda con.

» Hiéu va dap irng nhu cau
cla tré mét cach nhat quan,
phu hop.

» Xay dung gan bé an toan,
ludn thé hién sy am ap va
yéu thuong.

» Thiét |ap né nép va luat 1é
rd rang trong gia dinh.

» Giao tiép tich cuc, thudng
xuyén khich I&, dong vién.

» Boc sach, tro chuyén cung
tré hang ngay.

» S dung ky luat tich cuc,
tuyét déi khdong bao luc.

» Lam guong cho con trong hanh
vi, irng xUr.

» Biét quan ly cdm xutc ban than
dé tranh trat gian 1én tré.
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Nhu cav tam g - xa héi cOa tré nhd tU 0-8 tudi
» Tré can duoc:

* Yéu thuong, chap nhan vo diéu kién.

Cam thay an toan, én dinh vé tinh than va thé chat.

Lang nghe, tén trong y kién.

Choi, kham pha va hoc hai.

Pinh hudng va huéng dan hanh vi phu hop.

Khuyén khich sy tu [ap, tu tin trong hanh déng.

* Nhu cau dugc thuoc vé va két noi.

Sv gan bo gilra cha me - con cai
» Gan bo gitra cha me - con cai:

* Gan bo la méi lién hé tinh cdm bén chat gitra tré so sinh va cha me/ngudi
cham sdc, hinh thanh tir s6m va phat trién qua su dap rng yéu thuong,
nhat quan.

* MGi quan hé gan bé an toan anh hudng I6n dén su phat trién toan dién,
cam xUc, hoc tap va nhan cach cda tré sau nay.



Loi ich ctia su gan bé:

o Tré cam thdy an toan,
dé thich nghi, dé hoc hoi.

o Gilp tré phat trién cdm xuc,
kha nang ty diéu chinh.

o Bao vé tré khéi nhitng cang
thang tam ly cé hai.

Cha me nén lam gi?

o Hiéu va dap irng phu hop véi
nhu cau, cdm xuc cla tré.

o Quan tadm, kién nhan va thé
hién tinh yéu thuong qua
hanh déng.

o Danh thdi gian chai,
noi chuyén, doc sach, hat,
au yém tré.

o BoOnNg bé, ti€p xuc da ké da,
xoa bép nhe nhang dé tang
két noi.

A

Cha me can phai hiéu con

» Hi€u con la nén tang dé irng xur
dung luc, dung cach va khéng
ap dat.

> MOoi tré cé toc dé phat trién,
tinh cach va nhu cau riéng,
khéng nén so sanh hoac ky vong
qua muec.

» Mong dgi khéng phu hgp Vi
dé tudi sé gay ap luc cho ca cha
me va tré, dé tao cang thang,
mau thuan.

» Cha me can hiéu cac giai doan
phat trién cla tré.

L
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Tré tU 0-1 tudi -

e
Pac diém phat trién: e RN .
4
o Tré chua hiéu hodc chua lam )/
theo dugc yéu cau clia ngudi lén.
k3 0\ e
o Cam nhan dugc cdm xuc cla Tre tu 1-2 tuoi
ngudi cham séc nhu vui vé, binh Pac diém phat trién:
tinh hay buon bur. o Bat dau hiéu chi dan don gian,
Cach cha me thé hién: nhung chua dd I6n dé lam theo
. o - , diéu ban noi.
o Pap Ung day du nhu cau co ban i
cUa tré (an, ngu, vé sinh, 6m ap). o Biéu hién nhiéu cam xtc, mudn
R R o thé hién ban than, thich doc lap.
o Quan tam, yéu thuang va kién
nhan vdi con. o Thudng xuyén néi “Khong” dé
khang dinh minh.
Cach cha me thé hién:
o Khuyén khich tré déc lap phu
Se ’ hop v&i kha nang.

o Kién nhan khi tré phan khang,
noi khdng.

o Nhe nhang, lap lai cac huéng
dan don gian nhiéu lan.

- = . o gy,
- bl .



Tré tU 2-3 tudi

Pac diém phat trién:

o

Kha nang néi va hiéu tét hon
nhirng gi ngudi khac noi.
Chua biét chia sé, choi cong
bang hoac hop tac.

Bi€u hién nhiéu cdm xuc, yéu
thich su quen thudc.

Khé khan khi d6i mat véi su
thay doi.

Cach cha me thé hién:

(e}

Tro chuyén thudng xuyén vdi tré.

Giao tiép bang giong nhe nhang

nhung ré rang.

Dung c chi sinh ”
dong dé thu hut ® 0
“

suchuy.

Bao trudc cho tré
vé cac thay doi
sap xay ra.

L 4
-

Tré tU 3-6 tudi
Pac diém phat trién:

o Bat dau hiéu va tuan thd quy
dinh don gian.

o Hanh vi thay déi rat nhiéu.

o Biét quan tdm dén cam xuc
ngudi khac.

o Cé mong muén cong bang,
lam diéu dung dan.
Cach cha me thé hién:

o Lam guong cho tré vé hanh
vi dung.

o NOoi ro diéu gi dung va diéu ban
mong doi tur tré.

o Khuyén khich tré lam diéu tét,
gidi thich vi sao nén lam nhu vay.
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Tré tU 6-8 tudi
Pac diém phat trién:
o Hinh thanh su tu tin, phat trién
nhan cach va hé gia tri.

o Tré mudn chia sé kha nang cua

minh, thé hién y kién manh mé.

Cach cha me thé hién:

o Céng nhan diém manh, pham
chat tich cuc cda con.

o Khuyén khich tré suy nghi vé
hau qua hanh vi, nhin nhan su
viéc theo gbéc d6 nqudi khac.

o Danh thdai gian vui chai cung
con.

o Cho phép tré tham gia vao

quyét dinh phu hgp vai d6 tubi.

Cha me can déng cam

véi con

» Dong cam la kha nang hiéu va
chia sé cam xtc véi con. Khi duoc
thau hiéu, tré sé hoc cach hiéu
cam xuc ngudi khac.

» Hay tro chuyén véi con vé cac
cam xuc thudng gap nhu vui,
buén, lo sg, tirc gian, ghen ti.

» Goi tén cdm xuc cda tré: “Me thay
con dang buén/buc boi...” dé tré
hoc cach dién dat cadm xuc.

» Ludn chap nhan cadm xuc cua tré,
ké ca tiéu cuc. Khéng c6 cdm xuc
nao la “xau”.

> Gilp tré hiéu rang ngudi khac
cling c6 cam xudc giéng minh.



Ky nang lam cha me tich cuc

» Cha me ludn la tam guong tot cho con:

* Tré hoc bang cach quan sat hanh vi clia
ngudi Ign, dac biét la cha me.

» Cha me can thé hién nhirng hanh vi tich
cu'c ma minh mong muén con lam theo.

e Hay lam guong cho tré tir 16i néi dén
hanh déng.

» Khen nggi va khuyén khich diing cach:

e Tré can dugc ghi nhan va déng vién khi
c6 hanh vi tot.

» Cha me nén:

v" Dung I6i ndéi nhe nhang, nu cudi, cai 6m
dé khich 1& tré.

v" Khen ngoi cu thé: “Con rat ngoan khi biét
nhuong do6 choi cho em.”

v" Ghi nhan ca nd luc nhd nhat, khéng chi
két qua.

v" Tranh chi trich, thay vao dé hay tap trung
vao hanh vi tich cuc.

v No6i r6 diéu cha me mong muén va
khuyén khich tré thuc hién.




» Dan dat va dinh huwéng hanh vi:

Tré nho chua kiém soat t6t ban than
ngay ca khi tré biét cac quy dinh nén
cha me can:

* Giai thich don gian cac quy dinh va
nhac lai thudong xuyén.

e Cho tré lya chon va ra quyét dinh
trong gidi han phu hgp dé khuyén
khich su tu 1ap.

* Hudng tré nhan biét dugc hé qua
cla hanh dong va hoc tir nhirng
sai lam.

* NE&u tré lam sai, nhe nhang chuyén
hudng tré sang hoat déng phu hop.



» Pat ra quy dinh hop ly:

Thiét lap quy dinh rd rang, nhat
quan, c6 giai thich ly do.

Piéu chinh quy dinh theo d6 tudi
va su phat trién cua tré.

Khi tré da Ién, nén cho tré cung
tham gia xay dung quy dinh.
Kién nhan va binh tinh nhac nhé&
thudng xuyén, khong dung hinh
phat thé bao.

Gilr binh tinh va két nai véi con:
Khi tré cau gian, cha me can gilr
binh tinh dé lam guong.

Khuyén khich tré néi vé cam xuc
céia minh.

Khi tré gap van dé, ban hay giup
cho tré binh tinh.

Chap nhan cam xuc tiéu cyc cla
con khong cé nghia la chdp nhan
viéc cu x&r mot cach tiéu cuc.
Giao ti€p nhe nhang, gilp tré
hiéu va kiém soat cam xuc.

A

» Ki€m soat cdm xuc cta cha me:

Mat binh tinh sé khéng giup ich cho
viéc day do tré.

Néu ban qud tic gian, hdy dung lai
mot chat, danh vai phut cho minh
cho dén khi ban cam thay binh tinh.

Néu qua gian, cha me nén tam rai di
dé 13y lai binh tinh nhung hdy dam
bdo tré an toan.

Tap trung phé binh hanh vi sai trai,
khéng phan xét tré.

Dam bao tré hiéu rang cha me khéng
thich viéc tré 1am, nhung cha me van
yéu va quan tam dén tré.

Néu cha me mat binh tinh, sau luc
d6 can tim co hdi néi 1&i xin 16i tré.
Khéng bao gi& danh, lam tén
thuong hoac mang chiri tré.
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* Khi cha me cam thay con tc gian
trong ngudi dang tang lén va sg rang
minh c6 thé 1am dau tré, cha me nén
lam nhirng diéu sau:

o R&i di. Ban ¢4 thé dé tré & lai an
toan trong khi ban r&i di dé tranh
lam con tdrc gian tang 1én va ban
c6 thé lam dau tré.

o Binh tinh lai. Hay tim cach dé binh
tinh lai ma khéng lam tré bi dau.

o GOi su trg giup. Khi cdm thay qua
suc, hdy goi ban be, thanh vién gia
dinh hodc ngudi nao ma cha me
tin cdy va co thé trg gidp.

» Cha me tu cham séc ban than:
e Cha me can cham sdc strc khde thé
chat va tinh than dé nuéi day con tot:
o Nghi ngoi khi c6 thé an udng
dd chat.
o Danh thdi gian thu gidn, lam diéu
minh thich.
o Tam su v@i ngudi than, ban bé dé
gidm cang thang.
o Nh@ rang cham so6c ban than la
cach t6t nhat dé cham soc con céi
hiéu qua.







H& trg phat trién tri tud tré em
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Cha me can biét su phat trién cda nao bd va tri tué
cOa tré nhu thé nao?

> Giai doan tur 0-6 tudi la thai ky
ndo bo phat trién manh mé, dac
biét tir 0-3 tudi dugc xem |4 giai
doan vang, tao nén tang cho tri
tué, nhan thirc va kha nang hoc
tap sudt doi.

» Trong 3 nam dau, tré c6 kha
nang ti€p nhan lugng 1én théng
tin nhanh va ghi nhé& 1au dai.

» Sau 3 tudi, tré thé hién cac nang
luc ngdn nglr, tu duy, sang tao
nhu: ndi, hat, doc, vé.

» Tré dugc kich thich dung cach
trong giai doan 0-6 tudi sé& phat

trién t6i da tiém nang ndo bd
nhd sy phdi hgp gitra hai ban
cau néo.

Diéu kién can thiét dé nado tré
phat trién tot:

Tré cam thay an toan, dugc yéu
thuong va thau hiéu.

Cé ngudi thudng xuyén tro
chuyén, hat, doc sach cung tré.

Duogc quan sat, kham pha, trai
nghiém diéu md&i mé véi ngudi
I&n.

C6 nhiéu thai gian vui choi ty do.
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Tri tué phat trién theo ting
giai doan

» Tri tué hinh thanh tu trong bung
me va phat trién manh mé trong
nhitng nam dau doi.

» TUr tuan th& 3 cda thai ky, cac té
bao than kinh da bat dau phan chia
hinh thanh hé than kinh.

» Khi sinh ra, tré da cé khoang 100 ty
té bao than kinh, day la nén tang
cho kha nang hoc hdi va théng
minh cUa tré sau nay.

» Tré cang dugc kich thich tich cuc
qua vui chaoi, tuvang tac va kham
pha sé&m thi kha nang tu duy,
ghi nhé va sang tao cang phat trién
tot hon.

g
‘Aw

~

 a

\

J

Cha me can lam gi dé phat
trién tri tué cla tré?

» Tri tué cta tré phat trién manh
tr 0-8 tudi, thé hién qua van
dong, nhan thic va cam xuc.
Cha me can tan dung nhirng giai
doan quan trong dé ho trg tré
hiéu qua.

» Khi tré con trong bung me - Thai
gido dung cach.

» Thai gido la qua trinh kich thich
cac giac quan cua thai nhi qua
cac hoat déng phu hgp vai tirng
giai doan, giup tré phan xa
nhanh, nhay bén va phat trién
tri tué tot hon.




/
- .
Thai gido bang thinh gidc
Me nghe nhac nhe nhang, noi
chuyén véi thai nhi hang ngay.

Giup bé lam quen vgi am thanh,

Thai gido bang vi giac

J

phat trién kha nang ngdn ngir sGm.

\

Qua trinh
thai giao

/
Thai gido bang thi giac
Me nén ti€p xuc anh sang diu, thu
gian tinh than.

- —

Gilip bé phan (ng véi &nh sang,
phat trién thij giac.

Thai gido bang khtru giac

Me nén ti€p xUc mui huong tu
nhién (0di huong, cam, qué nhe...)
trong khéng gian thu gian.

Vlra nglri mui vira tro chuyén vdi
bé gitp bé ghi nhé va tao cdm
giac an toan.

O’c

An da dang thuc pham bé dudng,
giup bé lam quen vdi vi khac nhau
gua nudc 0i.

- /

Thudng xuyén xoa bung nhe
nhang, mat-xa, tro chuyén.

Giup bé cam nhan tinh yéu va sy
két noi ttr cha me.

/ @
Thai gido bang xtic giac

- /
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Saw khi tré chao ddi - Hoc théng qua tuong tac va vui choi

Tao co hdi hoc tap hang ngay

Tro chuyén vdi tré tir khi mdi sinh: néi vé nhitng gi ban va bé dang lam,
mo ta sy vat xung quanh.

Lang nghe khi tré bat dau bap be.

DPoc sach, ké chuyén, hat va chia sé nhirng hoat dong hang ngay.

Hoc thong qua vui choi

Tré hoc t6t nhat khi choi. Vui choi gitip phat trién tu duy, k§y nang xa hoi va
sy sang tao.

Cho tré chaoi véi nhiéu loai d6 vat, trai nghiém phong phu (dat nan, mau vé,
khoi go...).

Khuyén khich tré ty khdm pha thay vi lam gium tré.

Tang trai nghiém thuc té

Cho tré ti€p xdc vdi thién nhién: nghe tiéng gi6, chim hét, séng bién...
Cho tré chai ngoai trdi, van ddong ca thé, hoc qua cac giac quan.

K& chuyén, miéu ta, goi tén cam xuc - gilp tré tang kha nang ngon nglr va
nhan thuaec.



Cha me nén tro chuyén, doc sach, ké chuyén, hat cho tré

Khuyén khich tré bay té cam xuc, néi vé nhitng th& dang xay ra véi minh.
K& cho tré nghe vé nhirng viéc ma ban da lam trong ngay.
Chia sé cac cau chuyén, bai hat va giai diéu cho tré.

Cung tré xem tranh, khdm pha sach, néi cho tré nghe vé nhirng hinh anh
trong trang sach, choi véi nhiéu d6 vat khac nhau.

Gidi han thai gian sir dung man hinh

Tré dudi 2 tudi nén tranh ti€p xuc thiét bi dién tdr.

Tré hoc tét hon khi tuong tac that véi ngudi va dé vat hon la nhin man hinh.

Gan b6 tinh cAm - Nén tang cho phat trién tri tué

Om &p, vb v&, thé hién yéu thuong gilp tré cdm thay an toan, tir d6 tang
kha nang hoc héi.

M&i quan hé gan gii gitra cha me va con cdi gilp ndo bo tré phat trién
toi vu.

1



Cha me hd tro phat trién tri tué cho tré qua vui choi

» Vui choi la cach hiéu qua giup tré o Cha me choi cung: Choi trén tim,

phat trién gidc quan, thé chat, cdm hat, doc sach, bat chudc am thanh
xuc va ky nang xa hoi. tré phat ra, ké chuyén qua séach
tranh.

» Tré khong can d6 choi dat tién ma
can dugc choi phu hgp véi Ira tudi. * Giai doan 1-2 tudi
Cha me la nguoi ban dong hanh
guan trong trong tirng giai doan chai
cla tré:

o P6 choi: Xe kéo, béong, xép hinh,
nhac cu nhd, d6 choi déng vai
(xoong noi, héa trang).

* Giai doan 0-6 thang o Cha me choi cung: Poc tho, hat,

o PO choi: Tranh anh mau sac, do ké chuyén, déng vai, bat chudc
chai c6 dm thanh (xtc xac, nhac), tiéng dong vat, tro chuyén va lang
do vat dé cam, can, lac, s& cham. nghe tré.

o Cha me choi cung: Noi chuyén, <« Giai doan 3-8 tudi
om ap, hat ru, ké chuyén, chai U
0a, lam mat cudi, bat chudc hanh
déng don gidn dé bé quan sat va
hoc theo.

o DO choi: Xe dap, dung cu thu cong,
nhac cu, lap ghép, cau d6, do choi
kich thich tri tudng tugng.

o Cha me chai cung: Poc sach, choi
van dong, ghép chit, khuyén khich
o PO choi: Chai nhya lac duoc, k& chuyén, giao tiép, néi vé nhirng
xoong noéi gay tiéng, thia g6 dé trai nghiém trong ngay.
gam, béng dé lan, do choi mem, o Khuyén khich tré giao luu véi ban
d6 vat co thé bop kéu. ba.

* Giai doan 6-12 thang
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& NHOM THUC PHAM CHA ME CAN GHI NH3 CHO TRE

1. Nhém Luong Thuc
Gom: Gao, ngo, khoai,
san

2. Nhém Hat Cac Loai
Goém: Pau, d6, virng, lac

3. Nhém Sira va San
Pham Tur Sira

GOm: Sira, slra chua,
phd mai...

4. Nhém Thit, Cava
Hai San

Gom: Thit heo, bo, ga,
ca, tom, cua...

5. Nhém Trirng va San
Pham Tir Trirng

Gom: Trirng ga, trirng
vit,...

Cung cép nang lugng chinh cho co thé.
Giau vitamin nhém B, dac biét la Vitamin B1.
Luu y: Gao xay xat qua ky sé lam mat vitamin B1.

Cung cap chat dam thuc vat.
HO trg xay dung té bao va phat trién ca thé.

Cung cap dam dong vat va canxi.
Gilp xuang chac khde, hé trg chiéu cao.

Cung cdp acid amin thiét yéu ma co thé khong tu tao
ra dugc.
Dé hap thu, giup phat trién co bap va tri ndo.

Cung cap dam dong vat chat lugng cao.
Giau dudng chat can thiét cho tré nho.



6. Nhém Rau, Cu, Qua
Mau Pam

Gom: Ca rét, bi do, gac,
ca chua, rau ngot, rau
mudng, rau dén,...

Giau Vitamin A, C, sat, canxi, B-caroten.

Chong tdo boén, tang strc dé khang.

Luu y: An rau tudi, ndu xong dn ngay dé gitr
Vitamin C.

7. Nhém Rau Cl Qua

Khac * Cung cap thém vitamin, chat khoang chat xo.
GOm: Su hao, cu cdi, bau, = Gilup hé tiéu hoa khde manh.
bi...

8. Nhém Dau, M& Cac
Loai * Cung cap nang lugng va acid béo thiét yéu.
Nén ph6i hgp ca dau va ma dé can bang dinh dudng.

GOm: Dau an, m& déng
vat, ba,...
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Phu luc 1: "Bang kiém danh gia tiéu chi Ngdi nho an toan”

I. DAM BAO AN TOAN XUNG QUANH NGOI NHA:

STT Tiéu chi bat Ghi chu

Cé clra, cong, hang rao chac chan, dé cao phu hop véi
I&ru tudi cla tré em;

Pudng di vao nha va san quanh nha phai phu hop,
khéng tron trugt va an toan cho tré em;

Nén nha cao phai c6 bac thém cho tré Ién xudng phu
hop véi Ira tudi;

Xung quanh ao, ho chira nuéc, ho voi, cong thodt nudc
4 trong khu vuc nha & phai cé hang rao chac chan ddm
bdo an toan cho tré em;

Giéng nudc, bé nudc hodc cac d6 dung chira nudc khac

> phai c6 nap day an toan;

6 Xung quanh ng6i nha phai dugc phat quang;

; Vat nudi trong nha phai dugc nubi gitr ddm bao an toan
cho tré;

g Nhirng dung cu, d6 dung nguy hiém hodac vat chira chat

ddc hai nguy hiém phai dé trong kho chlra @6 an toan;




II. DPAM BAO AN TOAN CAC PHONG TRONG NGOI NHA:

STT

Tiéu chi

Clra s6 phai c6 chan song, cac thanh doc chéc chan va
khodng cach dam bao tré khdng chui qua dugc;

Pat Ghi chu

10

Clra s6, clra di phai c6 méc ap sat vao tudng dé tré khi
chay nhdy khéng va quét, vuédng mac;

11

Canh clra phong phai c6 dung cu chan khe ctra dé tré
em khoéng bi kep tay khi déng, ma& c(ra;

12

S&r dung cac loai kinh 1ap an toan. Céng trinh cao tang
hodc noi c6 mat d6 ngudi qua lai Ién st dung kinh chiu
lyc hodc kinh hai 16p va khong cé khe hg dé phong tré
em tho tay qua;

13

S dung gach chéng tron, chéng trugt dé lat nén
phong tam. San phong tam va khu vé sinh phai dam
bao khéng dong nudc;

14

Khu vuc nha tdm, dac biét 1a nha tdm cé thiét ké bén
tam nam va khu vé sinh luén dugc déng clra an toan
sau khi str dung;

15

Khu bép phai riéng biét, cé clra ngan va c6 khoa dé tré
dudi 06 tudi khéng tiép xic dugce véi bép Ilra, binh ga;

16

Rao chan an toan xung quanh bép néu bép trén san nha;
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III. PAM BAO AN TOAN VE PIEN:

STT

17

Tiéu chi

Day dan dién phai dugc di ngam trong tudng hodc c6 vo
boc chac chan néu di bén ngoai;

Pat Ghi chu

18

Cac cong tac diéu khién, cau chi, 6 cdm dugc lap dat
ngoai tam vdi cla tré dudi 06 tudi va phai c6 hop hay
ludi bdo vé hoac cé nap day an toan;

19

Phai st dung cac loai dén cé phan vé ngoai bang vat
liéu cach dién tai cac phong trong ngoi nha;

20

Khong dat 6 cdm dién trong phong vé sinh, nha tam,
néu c6 phai dat sau cau chi/aptomat va & vi tri an toan
ngoai tam vdi cla tré dudi 06 tudi;

88




IV. DPAM BAO AN TOAN CAU THANG VA LAN CAN:

STT

21

Tiéu chi

Cau thang phai cé lan can, tay vin chac chan. Bac cau
thang cé chiéu cao, bé mat réng phu hgp dam bao an
toan cho tré em;

Pat Ghi chu

22

Khoang cach gitra cac thanh doc cta lan can cau thang
dam bao tré em dudi 06 tudi khéng chui lot va khong
c6 cac thanh ngang dé tré em s(r dung tréo qua;

23

DGi v@i cong trinh thiét ké cau thang hd, do hé gitr cac
bac thang phai ddm bao an toan tré khéng chui lot. Mat
bac cé g chong trugt;

24

Cé clra chan & dau hodc cudi cau thang néu ngdi nha
6 tré dudi 06 tudi;

25

Tay vin lan can dam bao chiéu cao t&r 900mm trd I1én,
tay vin phaila cho tua chac chan va cho phép ndm chat
duac;

26

Lan can phai chac chan tai cac canh clia san, ban céng,
16 gia, mai (bao gém ca giéng trdi va cac 16 md khac) va
cac nai khac c6 ngudi qua lai;
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V. DPAM BAO AN TOAN CAC PO DUNG GIA PINH:

STT Tiéu chi Pat Ghi chu
- Phich nudc phai c6 hop dung hoac day dai gitr va dé &
| vitrian toan ngoai tam vdi cda tré dudi 06 tudi;
58 Pén, diém va bat Ira, d€ noi ngoai tam vdi cda tré dudi
06 tudi;
29 Tl treo dyng bat dia va d6 dung luén chac chan;
303 Cac loai thuéc dugc dé trong ti dung thubc va dé & vi
| tringoai tam véi cla tré em dudi 06 tudi;
31 Dao, kéo va cac vat sac nhon dung dé cat dé ngoai tam
V@i cla tré dudi 06 tudi;

VI. MOT SO QUY PINH AN TOAN KHAC:

STT Tiéu chi Pat Ghi chu
325 Khéng cho tré nhé choi cac d6 choi nhé hodc cac vat
" | nho dé nuét;
Co6 thiét ké dudng di ndi b, nha vé sinh phu hgp dam
33 bao an toan cho tré em khuyét tat néu cé tré em khuyét
tat sdng trong ngdi nha




TONG HOP PANH GIA

» Tong so tiéu chi: 33

» SO tiéu chi bat budc () 17

» Ngbi nha dugc céng nhan an toan khi:

* Khoéng cé tré bj tai nan thuong tich trong nam.

* Dat it nhat 23/33 tiéu chi, bao gom day du 17 tiéu chi bat budc (

).
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.) Cho tré em 3-5 tudi (giai doan 2016-2020) - Mic tiéu thu trung binh cho mdt tré trong mét ngdy  \wond reaitn

Phu luc 2: Thap dinh dudng cho tré em tU 3-5 tudi
(Nguén: 8BS Y té)

Organization

1nm|_ m@_ T o awMttongts
\ \ = \‘ = u u
Mugi 3g atém&'r»v Nuéc mam 5!1 Xi dau 159
Poiz S = T =
Dau 59 M 59 B 6g
L x- |
Jaonvi = -y = @ -~
Sira nuéc 100mI Sia chua 100g Phomat 15g Phomat 15g
Tamvi = w & : i - &
hit ga 42g nmgg Ag Ca359 Tom 30g. phu 589
T = . ®:-8 - @ :- = :-@
donvi = J = w = ’ '
Ton- @R - @ -
Teenvi = ) ! = . 3
cumzssg Banh mi 27g Khoai tay 959 Khoai lang 84g
G N—
Com té 110g Banh mi 5

DINH DUGNG HOP LY LA NEN TANG CHO SUC KHOE, TAM VOC VA TRI TUE




Thép dinh dudng cho tré em tu 6-11 tuéi
(Nguén: B Y té)

THAP DINH DUGNG CHO TRE 6 - 11 TUOI HINH ANH MINH HOA KICH CG DGN VI AN CUA MOT SO THUC PHAM

Trung binh cho 1 tré trong 1 ngay
: B MUl BUONG, i _ _ / = /

MUGI (an han ché) ~e----mmmooeooooe / MGG B g Moo PuGngSg  Dauansmi  Malon g
Du6i 4g g muéi) 1g muéi)
) « PUONG/DO NGOT (an it)
DAU MG RUCRECN  SA VA CHE PHAM SUA _ _
5-6 don vin (1 don vi an = 100mg canxi) - -
Phé mai 159 Sita dang I6ng 100m| Sita chua 100g
THIT, THUY SAN, TRUNG VA (1 miéng) (17250 (1 hop)
HAT GIAU DAM + SOAVA CHE PHAM SOA T = e T &5
4-6 don vian Thit lgn nac 38g Thit bo 34g Thit g3 c& xuong 719
B (4 miéng) (8 miéng) - (1 miéng)
RAU LA, S :
et THIT, THOY SAN, TRUNG _ AN
RAUCUQUA - \ / " i VA HAT GIAU DAM
2-3 don vian -+ TRAI CAY/ QUA CHIN i S ot Tom bién séng 87
1,5-2,5 don vi an ECCNELERL T CL) \ o (3 con trung binh)
NGO C6C, KHOAI CU . %‘@ﬁ M &/
VA SAN PHAM A o ey i
[@3] 4] N—

(1 don vi an = 100g)

8-13 donvién o Sve ~
. P 'Y 2 - " - —_
N P RAU LA, RAU CU QUA s o s ' - '

Rau [ da ndu chin Rau cdi d& nau chin Dua chugt Ca chua
(2/3 bt con) (2/3 bét con) (172 qud) (1 qua trung binh)
! a ~g=
TRAI CAY/ QUA CHIN T s ey ol &5 L
" VQ (ki) - (i) trungqblnh) trung bmh) trung hlnh) trungqginh)
(1 don vi an = 100g)
R - R SN e
T anss
Nho ngot Xoai chin Bu da chin Thanh long Tréi cay xat nhd
(10 qua) (1 mé) (174 qué nho) (174 qué nho) (1 bét con)
NGO €OC, KHOAI CO Com 55 Banh phé 60g BN 80g Mién d3 néu chin 71g
VA SAN PHAM CHE BIEN (72l glbetcon) (172 bt con) (1/2 bat con) (172 bt con)
(1 don vi an = 20g glucid) /,g = Saged = O R K .
CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUGNG GIAI DOAN 2011-2020 VA TAM NHIN DEN NAM 2030 Birhmi38g  Ngonépludc122g  Khoaiso90g  Khoailang84g  Khoaitay 1099
BO Y TE - VIEN DINH DUGNG QUOC GIA (1/2 cai trung binh) (1 bép nhd) (1 ¢t trung binh) (1 cti nhd) (1 cti nhd)
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