
িবেদশেফরত বাংলােদিশেদর জনয্ করণীয় 

িবেদশ েথেক আসার পর 
কেরানার েকােনা লক্ষণ না 
থাকেলও ১৪ িদন ঘেরর বাইের 
যাওয়া েথেক িবরত থাকুন। 

বািড়র অনয্েদর কাছ েথেক আলাদা থাকুন।     
তা স�ব না হেল মা� বয্বহার করুন এবং 
অনয্েদর কাছ েথেক অ�ত ৩ ফুট দেূর থাকুন। 
আলাদা িবছানা, িবছানার চাদর, বাসনপ�, 
েতায়ােল এবং েপাশাক বয্বহার করুন। 

জনসমাগম (বাজার, সামািজক 
অনু�ান, ধমৰ্ীয় জমােয়ত, েখলাধুলা, 
সভা, িসেনমা হল, েমলা ইতয্াদ) এবং 
গণপরিবহন এিড়েয় চলুন। 

বািড়েত থাকুন িনেজেক আলাদা রাখুন জনসমাগম এিড়েয় চলুন

নাক-মুখ ঢাকার মা� বয্বহার করুন।

অনয্েদর কাছ েথেক অ�ত িতন ফুট দেূর থাকুন।

আইইিডিসআর-এর হটলাইেন েফান করুন।

কেরানা আ�া� েদশ েথেক আসা 
অথবা সং�িমত বয্ি�র সং�েশৰ্ 
আসার ১৪ িদেনর মেধয্ কেরানার
েকানা লক্ষণ েদখা িদেল  

কেরানার লক্ষণ েদখা িদেল 
আইইিডিসআর-এর হটলাইেন 
েফান করুন
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 কেরানাভাইরাস �িতেরােধ করণীয়

আ�া� বয্ি�র হাঁিচ, কািশর 
মাধয্েম বা তােদর সং�েশৰ্ 
আসেল।

কেরানাভাইরাস কীভােব ছড়ায়
�র
শুকেনা কািশ
�াসক�
�াি�

কারও কারও শরীর 
বয্থা, সিদৰ্ এবং 
সিদৰ্েত নাক ব� 
হওয়া, গলা বয্থা 
এবং ডায়িরয়া হেত 
পাের।

কেরানাভাইরােসর লক্ষণ
(৯৯ িডি�র েবিশ) 


